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Lectura: Valponasca: Lugar de unión con Dios 
 

Nos encontramos ahora en la experiencia fundante de la vida de Maín y desde 
ella descubriremos la profundidad de los casi diez años (1849-1858) que transcurrió en 
este espacio fecundo. Podemos, entonces, mirar su historia, escuchar su vida, sentir su 
amor, sentir su espiritualidad y, ¿por qué no? llegar también nosotros a tocar con  mano 
nuestra propia experiencia fundante de Dios como un único movimiento de adhesión 
a Él que encuentra en la vida cotidiana su expresión. 

 
En la Valponasca los pies de María se mueven desenvueltos en una única 

dirección: Dios a quien amar y servir, Dios a quien alcanzar con el corazón en la plegaria 
y las manos en el trabajo, Dios a quien contemplar en el rostro de los familiares y de las 
jóvenes de Mornese, Dios a quien servir en el trabajo del campo, en las tareas de la casa 
y en el apostolado. 

 
La Valponasca fue para María Dominga “escuela de vida”: el contacto con la 

naturaleza, con los horizontes abiertos de la Valponasca, en la soledad (¡que no fue 
aislamiento!), en el silencio, en el trabajo tenaz y sacrificado, MM asimiló en profundidad 
aquellos contenidos de fe que los elaboró de modo personal, los hizo motivo de vida. 

 
María Dominga maduró una característica que le será propia para toda la vida: 

la capacidad de interioridad. Supo hacer unidad en su ser . El empeño en el trabajo 
cotidiano no se resentía, más bien allí encontraba motivo de alegría y vivacidad: María 
pasaba con desenvoltura de una ocupación a otra, segura de trabajar por un Patrón, 
que la ama gratuitamente,  que no se deja vencer en generosidad y que la invita a 
donarse con alegría. Un corazón contemplativo es siempre un corazón activo!.  
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MAIN TE INVITA A REFLEXIONAR  
 

1) A la luz de la vivencia de Main, ¿Cómo vives tu experiencia de unión con Dios 
en el trabajo?  

 
 
2) La pobreza, el cansancio del trabajo en los campos, y las dificultades de la vida, 

no oscurecieron las profundas y serenas relaciones familiares en la casa de los 
Mazzarello. ¿Cuál es tu realidad en las relaciones personales con los tuyos? (familia, 
amigos o comunidad)  

 
 
3) El testimonio de vida familiar y de trabajo que nos ofrece Maín nos invita a 

confiar siempre en la Providencia y a no perder nunca la alegría y esperanza en el 
camino del bien. ¿Estás alegre en este momento con tu vida? 

 
 

 
 

 


